
CHECKLIST · PRISMA

IA segura
na CAA
Para montar prancha com inteligência artificial sem expor quem
você atende.
Baseado na aula de Rosália Ometto, advogada, sobre IA, sigilo e LGPD, no Prisma da ADAPTE (07/11/2026).

A IA pode acelerar o seu trabalho na comunicação aumentativa e alternativa. O que ela
não pode é levar junto o nome, a foto ou o prontuário do seu paciente. Use esta lista antes
de cada pedido.

O que a IA pode ajudar a criar CRIAR

Pranchas e vocabulários Histórias sociais Imagens ilustrativas

Atividades adaptadas Textos em linguagem
simples

Situações do dia a dia,
fictícias

Antes de abrir o chat PROTEGER

Sei o que a ferramenta guarda e para onde vai. Li os termos: o que ela retém, por quanto
tempo e com quem compartilha.

Sei se ela é gratuita e pública. Na ferramenta gratuita, o risco é muito maior.
Ferramenta pública e solução avaliada pela instituição não são a mesma coisa.

Uso a solução da minha instituição quando ela existe e foi avaliada e autorizada.

Ao escrever o pedido PROTEGER

Não colo prontuário, relatório, diagnóstico ou histórico escolar real.

Não anexo foto nem voz do paciente.

Tirei o nome, a clínica e o número do prontuário.
E lembro: tirar só o nome não garante o anonimato.

Criei um caso fictício e informei só o mínimo necessário: um cenário fictício e um objetivo
clínico geral.
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IA SEGURA NA CAA

Troque assim EXEMPLO DA AULA

PEDIDO INADEQUADO

"Crie uma história social para [nome], 8 anos,
diagnóstico X, com a foto anexada, escola Y e
relato da família..."

PEDIDO SEGURO

"Crie uma história social genérica para uma
criança fictícia que precisa se preparar para
uma mudança de rotina escolar..."

Alerta: dado real no chat de uma ferramenta pública pode ir parar no banco de dados da IA.
Com caso fictício, o material terapêutico sai sem risco de exposição.

Depois que a IA responder ENXERGAR

Revisei o conteúdo. Está correto? Sempre, sempre revisar o que a IA entrega.

Procurei vieses no texto e nas imagens.

Conferi a adequação clínica para a pessoa que vai usar a prancha.

Conferi a acessibilidade do material.

Conferi as normas éticas da minha profissão sobre o uso de IA.

Lembre sempre ENXERGAR

A IA é instrumento de trabalho, não solução de problema. Ela acelera a criação de materiais de
apoio.

Quem avalia é você. A avaliação legal, contratual e clínica é responsabilidade do profissional. Se
usou a IA sem revisar, quem responde é você.

Próximo passo: deixe esta lista ao lado do computador e passe por ela antes de cada pedido.
Conhece outra fono que monta prancha? Mande este PDF para ela.

"A IA pode apoiar a sua criação. Mas a responsabilidade vai
continuar sendo sua."
Rosália Ometto, advogada, na aula do Prisma
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